ROCZNY PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO W
ZAGORZU

1.0golne zalozenia

Plan pracy Swietlicy szkolnej wynika z programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty.
Tresci programowe podzielone sg na cykle tematyczne. Wychowawcy organizujg prace grup,
dostosowujac tematyke zaje¢ do obchodzonych uroczystosci i $wigt, pér roku oraz do
zainteresowan i potrzeb dzieci. Dzieci uczestniczace w zajeciach swietlicowych uczg sie:
planowania pracy, samodzielnego projektowania, podejmowania wiasciwych decyzji,
wystepowania na forum, logicznego myslenia. Ksztatcg uwage, pamieé, koncentracje,
aktywnos¢ psychoruchows i sprawnosé manualng. W ciggu catego roku uczniowie otrzymuja
fachowg, systematyczng pomoc w nauce i emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych,
problemowych. Kazde dziecko jest objete nalezytg opieka i indywidualnym podejsciem
wychowawczym Tygodniowe plany pracy w $wietlicy szkolnej w roku szkolnym 2022/2023

2. Cele i zadania zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych w swietlicy

CELE

1. Zaspokajanie potrzeb psychicznych wychowankéw (potrzeby bezpieczenstwa, akceptacii,
szacunku, samorealizacji).

2. Umozliwienie samodzielnego przygotowywania si¢ do zaj¢¢, jak rowniez pomaganie tym,
ktorzy maja problemy w nauce.

3. Pomaganie dzieciom w uzyskaniu wyzszej samooceny, akceptacji oraz samorealizacji.

4. Rozwijanie aktywnosci spolecznej, samodzielnosci oraz wspdtzycia w grupie.

5. Ksztaltowania kulturalnego zachowania.

6. Odkrywanie zdolnosci, rozwijanie zainteresowan oraz aktywnos$ci tworczej wychowankow.
7. Ksztattowanie patriotycznych uczu¢ dla matej i duzej ojczyzny.

8. Wyrabianie nawyku zdrowego, bezpiecznego oraz aktywnego organizowania wolnego
Czasu.

9. Wprowadzanie elementow relaksu, swobody oraz aktywnos$ci zgodnej z wlasnymi
potrzebami.

ZADANIA

1. Organizowanie racjonalnego i bezpiecznego pobytu dzieci w czasie dzialania Swietlicy:
- sporzadzenie listy,

- przyjmowanie kart zgloszen,

- sprawdzanie obecnosci,

- uzupehnianie, wyposazenie §wietlicy.

2. Zapoznanie uczniow z zasadami bezpieczenstwa:

- w drodze do 1 ze szkoty,

- podczas zabaw §wietlicowych,

- zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo w czasie ferii, wakacji oraz dni wolnych od zajec.



3. Tworzenie przyjaznej atmosfery na zajeciach:
- zyczliwy stosunek do uczniow,

- zwracanie si¢ do innych tak jak lubia,

- w $wietlicy czujemy si¢ tak jak w domu.

4. Zapobieganie i eliminowanie zachowan agresywnych oraz niepozadanych:
- pomoc uczniom, ktorych zachowania sg agresywne,

- zapoznanie z Prawami Dziecka,

- reagowanie na niewlasciwe zachowania,

- wspoblpraca z wychowawcami 1 rodzicami.

5. Udzielanie pomocy w opanowywaniu wiadomosci i umiejetnosci edukacyjnych:
- pomoc w odrabianiu lekcji,
- wskazywanie sposobow radzenia sobie ze stresem.

6.Rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci spolecznych:

- rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan plastycznych, technicznych i intelektualnych, jak
réwniez inwencji tworczej dzieci,

-organizacja konkursow swietlicowych.

7. Ksztaltowanie umiejetnego korzystania z mediow, edukacja czytelnicza:

- zachecanie do czytania ksigzek oraz czasopism odpowiednich do wieku,

- czytanie dla zdobycia wiadomosci 1 zaspokajaniu potrzeb poznawczych,

- glo$ne czytanie bajek,

- Swietlicowy kacik czytelniczy,

- wskazywanie zagrozen z niewtasciwego korzystania z telefonu, komputera oraz Internetu.

8. Realizowanie zagadnien profilaktyki:

- propagowanie zdrowego stylu zycia.

- Wdrazanie do aktywnosci fizycznej, jako formy czynnego wypoczynku (zabawy na placu
zabaw)

- Wyrabianie nawyku dbania o wtasne zdrowie (higiena osobista, wiasciwe odzywianie)

- Rozrdznianie czynnikdéw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwdj dziecka

9.Edukacja ekologiczna :

- Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektéw ingerencji cztowieka na srodowisko
naturalne.

- Wyrabianie nawykow segregowania Smieci.

- Podkreélanie waznoséci udziatu w akcjach np. Sprzatanie Swiata, DzieA Ziemi.

10.Ksztattowanie postawy szacunku do kultury, tradycji, obyczajow, wartosci narodowych:
- Uroczyste obchody rocznic i Swigt panstwowych.

- Wykonywanie dekoracji okolicznosciowych.

- Udziat w imprezach szkolnych wedtug kalendarza imprez.

3.Realizacja stalych form pracy w kazdym tygodniu:

Wspolne odrabianie zadan domowych.
Gry 1 zabawy integracyjne, stowne, edukacyjne.



Pogadanki, dyskusje i rozmowy tematyczne.

Mapy mysli, burze moézgow.

Zajecia manualne, multimedialne, plastyczne, muzyczne, czytelnicze i relaksacyjne.
Zajecia z wykorzystaniem arteterapii, biblioterapii i muzykoterapii.

Zajecia ruchowe (gry 1 zabawy ruchowe, zaj¢cia na Swiezym powietrzu, zajecia sportowe).
Konkursy, teleturnieje, zagadki i quizy.

Trening umystu i pamigci.

Imprezy i uroczystosci swietlicowe 1 wewnatrzszkolne.

Zajgcia wynikajace z kalendarza szkolnego oraz planu zaje¢ §wietlicy szkolne;.

1. Tematyka zajeé opiekunczo-wychowawczych w Swietlicy szkolnej:

Miesigc Data  Temat tygodnia Tematy i Zadania

01.09 Witaj szkotlo! Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

- Wspomnienia 2022/2023

02.09 zwakacji. Uroczyste powitanie wszystkich uczestnikow
swietlicy.
Poznajemy si¢ — wzajemna prezentacja dzieci i
wychowawcow Swietlicy.
Zapoznanie najmtodszych uczniow z
miejscem, jakim jest $wietlica.
Zapoznanie dzieci z regulaminem i zasadami
obowigzujacymi w $wietlicy, w toaletach,
przedstawienie zasad BHP oraz poruszania si¢
na terenie szkoty
Co robimy w $wietlicy, by byto milo,
przyjemnie, wesoto i fadnie —nasze pomysty.
Pogadanka na temat zachowania i
poszanowania gier i zabawek $wietlicowych.
”Plecak peten wspomnien”-wakacyjne
pamiatki, opowiadanie wakacyjnych przygadd.
Malowanie pocztowki z wakacji, rebusy i
zagadki o tematyce wakacyjnej.

Zabawy integrujace —poznajemy si¢, uczymy

si¢ wspolnie bawic 1 pracowac
Nabywanie umiej¢tno$ci wypowiadania si¢ na
forum grupy.
Piosenka ,,Witaj szkoto”- zabawy przy
muzyce

Z~rn—mrnN:U§

05.09 Bezpieczni w szkolei  Bezpieczna droga do szkoty i ze szkoty —

- poza szKkola. zapoznanie z zasadami bezpiecznego

09.09 Bezpieczni na poruszania si¢ po chodniku, przechodzenia
drodze. przez jezdnie. Praca plastyczna ,,Moja droga
Dbamy o0 nasze do szkoty”, ,,Bezpieczne przejscie przez ulicg”
bezpieczenstwo. Czytanie wiersza W. Chotomskiej pt.: ,,Gdy

zamierzasz przej$¢ przez ulicg”. Burza
mozgow ,,Po co sg znaki drogowe?”



Z~rn—mrnN:U§

12.09

16.09

19.09

23.09

Pawel i Gawel-
dlaczego warto by¢
milym

Zegnamy lato.
Witamy jesien.

Rozmowa na temat znakéw drogowych na
podstawie prezentacji multimedialnej.
Wykonywanie i kolorowanie znakow
drogowych i sygnalizacji §wietlne;.

Rozwigzywanie krzyzoéwek 1 tamigtowek
zwigzanych z tematyka tygodnia.

Bezpieczna szkota —zasady bezpieczenstwa na
podworku, korytarzu szkolnym, szatni,
toalecie.

Pogadanka na temat ,,Nie czyn drugiemu, co
tobie nie mile”, burza mozgow.

Zabawy ruchowe na §wiezym powietrz
Piosenka ,,Bezpieczna droga do szkoty”
Wypadki na drodze. Jak ich unikna¢? — zajecia
sytuacyjne
Quiz drogowy (gra ,,Karta Rowerowa”)
Potrafie i pomagam. Numery alarmowe —
prace plastyczne

Sztuka rozwigzywania konfliktow -rozmowa
na temat rozwigzywania konfliktow bez
przemocy.

- czytanie wiersza ,,Pawel i Gawel”-
pogadanka

Dlaczego warto by¢ mitym i uprzejmym —

burza mézgoéw. - Uczymy si¢ rozpoznawac

roézne uczucia i emocje -scenki sytuacyjne.
Jak poradzi¢ sobie z wlasnym gniewem —
propozycje dzieci. Opanowanie i
przezwycig¢zanie ztosci 1 agresji poprzez
¢wiczenia ,, Kartki zlosci”

Przedstawianie swoich portretow w réznych

nastrojach -praca plastyczna

Uczymy si¢ zy¢ w przyjazni czy potrafie by¢

dobrg kolezanka -kolega? -przedstawianie

wlasnych pogladéw w trakcie dyskusji.
Wykonanie plakatow zyczliwosci. Pisownia

zwrotéw grzecznosciowych.

Piosenka o przyjazni- praca plastyczna ,,M9j

kolega, kolezanka”

Poznajemy $wiat roznymi zmystami (wzrok,
stuch, dotyk).
Jak rozpoznac jesien? -kolor (wzrok), wicher
(stuch), deszcz (dotyk).
Rozwigzywanie krzyzowki i rebusow i
zagadek.



X—ZOM—NUND>T

26.09

30.09

3.10-
7.10

Czytajmy!

29.09 — Ogdlnopolski
Dzien Glo$nego
Czytania

30.09 Dzien Chiopaka

Zwierzeta naszymi
przyjaciolmi.

4.10 — Swiatowy
Dzien Zwierzat

Spacer w poszukiwaniu jesiennych skarbow. -
,Pani Jesien” — kolaz z r6znych materiatow.
Zapoznanie z wierszem J. Kulmowej "
Jesienna pogoda".

Omowienie ubioru adekwatnego do jesiennej
pogody - ¢wiczenia w grupach.

Nazywanie drzew i segregowanie lisci.
Praca plastyczna - jesienne drzewo.

Stuchanie piosenek o jesieni.

Dostrzeganie zalezno$ci migdzy wygladem
przyrody, a porg roku

3 wrzesénia poczatek kalendarzowej jesieni
Zwierzeta, ktore robig zapasy na zime.
Obserwacja srodowiska i zmian w nim
zachodzacych — jesienny spacer po okolicy,
w parku.

Wiersze o jesieni (kontynuacja; prace
plastyczne do wierszy)

Ukladamy wtasny wiersz na temat jesieni lub
rymowanke- ¢wiczenie jezyka

Lamance jezykowe

Czytamy przystowia (zajgcia jezykowe —
znaczenie przystow, szukanie przystow)
Czytamy fragmenty ulubionych ksigzek
Spiewamy piosenke ,,Idzie lasem Pani
Jesien”- uktadamy choreografi¢

ruchowa do piosenki.

Instrumentarium Orffa w piosence o jesieni-
akompaniament

Dzien chtopaka — wzmianka o tradycji
Plakat ,,Dzien chtopaka”- praca plastyczna
zespotowa.

Nasi milusinscy — zwierzeta domowe.

Jestem odpowiedzialnym opiekunem —
rozmowa na temat sposobow opiekowania si¢
zwierzetami.

W $wiecie zwierzat —ciekawostki na temat
zwierzat. —

Jak zwierzeta przygotowuja si¢ do zimy, jak
mozemy im pomo6c?], Karmnik dla ptakoéw” -
ptaki zimujace w Polsce.

Zbiorowa praca plastyczna.

Czytanie ciekawostek na temat pséw i1 kotow —
praca z Encyklopedia.

Ogladanie zdj¢¢ naszych pupili. ,,Ja i moj
pupil” -praca plastyczna. Uwrazliwienie na los
porzuconych zwierzat domowych.



10.10

13.10

17.10

21.10

24.10

28.10

Nasi Nauczyciele
Dzien Edukacji
narodowej-14.10.

Swiat Jesienia

Zagorze, nasza mala
Ojczyzna. Chopin
patron nasz.

Zwierzaki mniejsze i wigksze — krzyzowka
(4.10 Swiatowy Dzien Zwierzat)

Prawa zwierzat — nasze pomysty

Znamy rézne zwierzaki — konkurs
Ciekawostki o zwierzegtach — rozmowa
Piosenka -,,Kundel Bury”

Zagadki i rebusy o szkole.

Dzien Nauczyciela — wykonanie
okolicznosciowej gazetki.

Laurka dla mojej Pani.

Kilka stéw o naszej Pani — rozmowa na temat
pracy nauczyciela.

Cechy idealnego nauczyciela — burza
mozgow.

Kto pracuje w naszej szkole?-rozmowa
kierowana. Wdrazanie do okazywania
zyczliwoscei 1 szacunku wobec nauczycieli 1
innych pracownikow szkoty.

Spiewamy piosenki dla naszych nauczycieli.

Sposoby na jesienng nud¢ — burza moézgow.
Czytanie wierszy i opowiadan o jesieni.
Tworzenie ilustracji do czytanych utworow. —
Jesienne zmiany pogody —pogadanka na temat
zmian zachodzacych w przyrodzie.
Zwrocenie uwagi na cykliczno$¢ por roku 1
okreslenie charakterystycznych cech jesieni.
»Pani jesien” oraz ,,Dary jesieni” - praca
plastyczna. Bukiety z jesiennych lisci.
Wykonanie zwierzat i ludzikow z kasztanow 1
zotedzi.
Pogadanka nt. zdrowego odzywiania sig.
Znaczenie spozywania owocow 1 warzyw dla
naszego zdrowia.

Jesienne nastroje w muzyce -,,Cztery Pory
Roku” Vivaldiego.

Zapoznanie z podstawowymi gatunkami
grzybow (atlas grzybow)

I zasadami ich zbierania.
Utrwalenie zasad bezpieczenstwa w sali
swietlicowe
Piosenka ,,W kasztanowym miescie”

»Moja miejscowos¢” - praca plastyczna.

Zagorze — moje ulubione miejsca. Symbole i
zabytki Zagoérza i Stanigtek.



O>»vOoO-Hv—r

31.10

04.11

7.11-
10.11

Dla tych, ktérych juz
nie ma

Droga Polakéw do
wolnoSci
11.Listopada

Swieto Niepodleglo$ci

Poznanie biografii znanego kompozytora,
stuchanie utworow Chopina. Wzbogacanie
stownictwa wyrazami zwigzanymi z muzyka.

Lepienie z modeliny pomnika Chopina,
rysunek kredka...

Legendy o Sannikach, Osmolinie... - Jesienne
zagadki i rebusy.

Swiatowy Dzien Usmiechu.
Pogadanka o tradycjach Swieta Zmartych w
Polsce i na $wiecie.
Jak zachowywac si¢ na cmentarzach i w
miejscach pamigci? — rozmowa Kierowana.
Wyjasnienie symboliki Grobu Nieznanego
Zoknierza, zapoznanie dzieci z pojeciem
,,zaloba”.
Nie taki duszek straszny...” - praca plastyczna

Chryzantemy ztociste — jesienne kwiaty.

Gry 1 zabawy integrujace grupg.

Zabawy relaksacyjne przy muzyce.
Wprowadzenie do tematyki zajec.
Lekcja historii — zaproszenie nauczyciela
historii.

Wystuchanie wiadomosci o naszej ojczyznie
w czasach niewoli. - Zapoznanie dzieci z
symbolami narodowymi (godto, flaga).
Wyjasnienie znaczenia stowa ,,niepodlegtos¢”
na podstawie tekstu ,,Mundur babci”.
Wystuchanie hymnu polskiego. Szukanie
odpowiedzi na pytanie:, kto bronit
niepodlegtosci kraju? Ksztaltowanie postaw
patriotycznych. Wymienienie w tekscie
opowiadania wydarzen, jakie wspominata
babcia. Co byto mundurem babci? -
Umiejetnos$¢ wyciagania informacji,
przyswajanie wiadomosci, wzbogacanie
struktury wtasnych wypowiedzi. - Zabawa z
mapa Polski-wedrowki po Polsce.
Zgadywanka, co to za

miasto?. Prezentowanie pocztowek
symbolizujacych najwigksze miasta w Polsce.
- Praca plastyczna dotyczaca symboli
narodowych Flaga Polski, Godto Polski -
Odwzorowywanie w/g szablonu konturéw
mapy Polski naklejanie obrazkow ze
zdjeciami miast. - Wykonanie kotylionow z
papieru — praca plastyczna.
Moja miejscowos¢ czegscig Polski 1 Europy-
praca plastyczna dowolng technika. -
Stuchanie piosenek o tresci patriotycznej. Gry



14.11

18.11

21.11

25.11

Z bajka w Swiecie
dzieci

Dzien pozdrowien i

zyczliwosci

i zabawy z zohierzykami. - Nauka
piosenki ,,Deszcz, jesienny deszcz”- lub
innej, wyklaskiwanie rytmu. Stuchanie piesni
patriotycznych i melodii zoierskich z ptyt.
Nauka stow 1 melodii ,,Hymnu
panstwowego”.

Zabawy z r6znymi elementami ruchu —
doskonalimy krok marszowy

i defiladowy. Spiewamy piesni patriotyczne.
Kalambury pt., ,,Jaka to bajka? Inscenizacja
wybranej bajki.

Czytanie basni i bajek z domowe;j
biblioteczki. Wyjscie do szkolnej biblioteki.
Ogladanie bajek - multimedialnie .

Zachgcenie dzieci do zamitowania czytania
basni, szukanie ciekawych rozwigzan na
prezentacj¢ ulubionych basni. Praca dzieci w
grupach metodg burza moézgow,
przedstawienie argumentdéw za i przeciw
wybranej basni.

Pogadanki nt. postaci z bajek i ich
charakterow oraz szukanie moralow
zawartych w bajkach.

Zabawa ,,Jestem krolem basni”—integracja
zespolu swietlicowego, poznane nowych
zabaw.

Piosenka ,,Witajcie w naszej Bajce”

Rozwigzywanie rebusow —odczytywanie
tytutoéw basni.

Krzyzowki tematyczne, wpisywanie haset
(tytuhlu bajki, bohater).

Laczenie postaci poznanych basni z
wlasciwymi tytutami.

Wykonanie zaktadki do ksigzki.

Konkurs plastyczny ,,Moja ulubiona
ksigzka”.

Zabawy rozwijajace wyobraznig. - Praca
plastyczna ,,Ulubiona posta¢ z bajki”
Lepienie z plasteliny basniowych postaci.

Ulubiona postac z bajki —zajecia plastyczne.
Konkurs na najladniej opowiedziang bajke.
Wykonanie plakatéw zwigzanych z Dniem
Zyczliwosci i Pozdrowien
Gry dydaktyczne dotyczace zachowania si¢ w
réznych miejscach (w Swietlicy, teatrze, przy
stole...”

Ksztattowanie nawykoéw grzecznos$ciowych -
budzenie szacunku do ludzi starszych -
rozwijanie wyobrazni, - Pogadanka o



ZM—NOCITO

28.11-
02.12

5.12 -
9.12

Andrzejkowe
Tradycje

Listy do Sw.
Mikolaja

5.12- Dzien
Wolontariusza

znaczeniu zwrotoOw grzecznosciowych (5

magicznych stow)

Czytanie 1 analizowanie fragmentow ksigzki
»ABC dobrego wychowania” J. Gumowskiej. -
Dyskusja na temat ,,Nie czyn nikomu, co
Tobie niemite”

Co zrobimy w $wietlicy, aby byto mito,
przyjemnie, wesoto i tadnie - nasze wspdlne
pomysty.

Gry planszowe ¢wiczace refleks i pamigc,
zabawy

Dobre maniery, czyli savoir -vivre w
swietlicy, scenki zwigzane z zasadami
kulturalnego zachowania. Siebie,
pracownikow szkoty, ludzi starszych.
Zwracanie szczegolnej uwagi na prawidlowe
odnoszenie si¢ do siebie.

Order zyczliwos$ci — prace plastyczne.
Spisanie wspolnej Listy Uczu¢. O tym co jest
najwazniejsze na $wiecie tekst Anatola Sterna
»Jak by¢ zyczliwym? — rozmowa. -,,Kolaz
przyjazni”, ,,Kartka dla przyjaciela” —
kreatywna praca plastyczna.

Pogadanka na temat zwyczajéw i obrzedow

ludowych.

Wykonanie dekoracji andrzejkoweyj i

rekwizytéw do wrozb.

Wystuchanie opowiesci nauczyciela o
zwyczajach 1 tradycjach zwigzanych z dniem
Sw. Andrzeja.

Poznanie znaczenia stowa ,tradycja”,
,wierzenia ludowe”, ,,przepowiednia”.
Andrzejki w $wietlicy - tance, wrdzby,
konkursy.

Praca plastyczna ,,Zaczarowany klucz”:

odwzorowanie, wycinanie, ozdabianie klucza

ze sztywnego kartonu.

Dowolny rysunek wykonany kredka.
Zabawy muzyczno — ruchowe:” Latajacy
kapelusz”, ,,Taniec krzesel”, ,, Taniec z
balonami”, ,,Chmurka”- stworzenie
przyjaznej atmosfery w grupie.
Rozsypanka wyrazowa —uktadanie zdan o

tematyce andrzejkowej. Rozwigzywanie
krzyzowek 1 rebusOw — w rozwigzaniu
magiczne stowa

List do "Swietego Mikotaja" - przedstawienie
w formie pisemnej prosby 0 prezenty -
sztuka pisania listu - Adresowanie koperty -



12.12

16.12

19.12-
22.12

23.12

01.01
02.01

05.01

Witaj zielony gosciu

W klimacie Bozego
Narodzenia

Otwieramy nowy
kalendarz

krétkie wypowiedzi nt. drogi listu od
nadawcy do adresata.

Portret Sw. Mikotaja -praca plastyczna.

Ciekawostki — jak wyglada $w. Mikotaj w
wybranych krajach §wiata. Nauka piosenek i
wierszy o Sw. Mikotaju.

Sw. Mikotaj - tradycja obdarowywania sie
prezentami - rozmowa z dzieémi.
Zapoznanie uczniow z ideg wolontariatu.
Wolontariusz — kto to taki?

Piosenka o Swietym Mikotaju.

Wykonanie r6znych 0zddb choinkowych:
kolorowe tancuchy, lampiony, bombki.
Ubieranie choinki.

Piosenka -,,Choineczka mata”

Przygotowanie §wietlicy do zblizajacych si¢
$wigt — dekoracja.

Choinka - wyklejanie z kot.

Rysowanie 1 wycinanie azurowych
$niezynek.

Wykonanie kartek swigtecznych dla
najblizszych, wspdlne redagowanie zyczen.
Stuchanie i $piewanie koled i pastoratek.
Gaweda o symbolach, zwyczajach 1
tradycjach bozonarodzeniowych

,Noc cudow” - czytanie wybranych
opowiadan wigilijnych
,»Przy wigilijnym stole” — sktadanie zyczen i
wspolne $piewanie koled. ,,Wigilijne menu”
—przegladanie ksigzek kulinarnych,
uktadanki, zagadki. Ogladanie filmow o
tematyce Swiateczne;.

Rozmowa z dzie¢mi nt. co chciatyby dostac
od Mikotaja (analiza psychologiczna stuzaca
rozpoznawaniu potrzeb dziecka)

,Dziewczynka z zapatkami” — czytanie
basni.

Rozmowa na temat przestania basni, uczu¢
zwigzanych ze §wigtami I zwyczajami
panujacymi w domach.

Spiewamy koledy i pastoratki.

Przerwa Swigteczna

Swobodna wypowiedzi dzieci na temat
minionych $wiat, sylwestra, i
Nowego Roku.

Redagowanie postanowien i zyczen
noworocznych dla bliskich, kolegéw i
kolezanek. Zapoznanie dzieci z wierszem J.
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09.01

13.01

16.01

20.01

Zima nie jest zla

Karnawalowy zabaw
czar.

Kriesta ,,Dwunastu braci”. Tworzenie ilustracji
do tekstu.

Co to jest kalendarz? -rozmowa kontrolowana.
Ciekawostki kalendarzowo — czasowe (strefy
czasowe, Sposoby pomiaru czasu dawniej i
dzis$). Rozwigzywanie roznorodnych zagadek
oraz rebuséw pod hastem ,,Nowy Rok™.

Zapoznanie dzieci z przystowiami
zwigzanymi z poszczegdlnymi miesigcami.
Mrozem malowane — kreatywna praca
plastyczna dzieci.

Postanowienia noworoczne —pogadanka z
dzie¢mi. Zima nie jest zta

»Zima mrozna, zima biata do zabawy
doskonata” -wyzwolenie pozytywnych
emocji podczas wspolnej zabawy, opartej na
wesotych wierszykach o zimie.

Zapoznanie dzieci ze sportami zimowymi
oraz wykonanie pracy plastycznej pt. ,,M9j
ulubiony sport zimowy”.

Poszerzenie wiadomosci o $nieznych
zakatkach naszego globu — praca z
globusem.

Zimowe krajobrazy — praca plastyczna
dzieci. - Pomagamy zwierzetom przetrwac
zime, dokarmiamy ptaki, wywieszamy
skorki.

Zagadki i rebusy zwigzane z zimg.
Rozpoznajemy i nazywamy uczucia — zajgcia
majace na celu poznanie sposobow radzenia
sobie z trudnymi emocjami i wzmocnienia
poczucia bezpieczenstwa. - Wspdlne zabawy
na $niegu.

Pogadanka na temat tradycji 1 zwyczajow
karnawatowych.

Zabawy 1 gry karnawatowe np. ,,Wedrujacy
balon” — ozdabianie balonéw przy muzyce.

Wykonywanie masek i czapek
karnawatowych przez dzieci — zajgcia
techniczno-plastyczne. - Projekt stroju
karnawatowego — malowanie farbami.

Fajerwerki — praca plastyczna —
wydrapywanka.

Rozsypanka wyrazowa —dobieranie nazw
miesigcy do por roku. - ,,Karnawat ze
wspotzawodnictwem” — taniec z balonami,
taniec na gazecie, przechodzenie pod ling 1
inne zabawy karnawatowe.

Piosenka ,,W karnawale”
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23.01

27.01

30.01

03.02

06.02

10.02
13.02

17.02

20.02

24.02

Dzien
Babci i Dziadkal

Arktyka- kraina
wiecznego lodu
shiegu

Jak bezpiecznie
spedzac czas
wolny

Niespodzianka dla babci i dziadka — praca
plastyczna metoda wydzieranki 1 wyklejanki.
Uktadanie zagadek dotyczacych babci 1
dziadka. - ,,Za co kochamy nasze babcie i
dziadkow?” — wypowiedzi dzieci kierowane
pytaniami nauczyciela. Zapisanie
najciekawszych wypowiedzi na sercu
wykonanym  z bloku.
Piosenka dla babci i dziadka
Laurka dla Babci i Dziadka — wtasna inwencja
tworcza, technika dowolna. - Nauka piosenki
,Babcia czarodziejka”.
Rozwigzywanie rebusoéw dotyczacych Dnia
Babci i Dziadka. - Rozmowa na temat
szacunku i pomocy ludziom starszym.
Stworzenie przez dzieci komiksu
obrazkowego pt. ,,Chetnie pomagam innym”
Ferie Zimowe

Ferie Zimowe

Eskimosi —mieszkancy Arktyki — odnalezienie
Arktyki na globusie, wypisanie informacji
kojarzacych si¢ z Eskimosami.

Poszukiwanie informacji o zwierzetach
polarnych w czasopismach dziecigcych. —
Wykonanie pingwina z tektury — praca
techniczno-plastyczna.

Praca z mapg 1 globusem —,,Gdzie ukryta si¢
Arktyka, Antarktyda oraz Grenlandia”.
Niedzwiedz polarny z talerza papierowego —
praca plastyczna.

Walentynki- poczta walentynkowa

Piosenka ,,Idzie luty kuj buty”

Rozmowa na temat zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw na $niegu, lodzie.
Niebezpieczenstwo zabaw w poblizu jezdni —
pogadanka. Wykonanie pracy plastycznej
dowolng technikg na temat ,,Bezpieczne
zimowe zabawy”. - Jak ciekawie spedzi¢ ferie
zimowe — burza mozgow.

Rozmowa o prawidlowym ubieraniu si¢ zima.
Jak dba¢ o swoje zdrowie zimg — rozmowa
Kierowana.
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Rozmowa z dzie¢mi na temat ,,Moje ulubione
zabawy” - ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania mysli w formie zdania.

Wspdlny podziat na zabawy bezpieczne i
niebezpieczne.

Kodeks postepowania w czasie zimy.

27.02 By¢ przyjacielem Czym jest przyjazn w zyciu cztowieka? Czy
— i mie¢ przyjaciela s potrzebni przyjaciele? - rozmowa
03.03 kierowana.

Okazujemy sobie przyjazn — powiem ci co$
mitego — zabawa integracyjna. Cechy
dobrego przyjaciela — wykonanie plakatu w
grupach.

Portret przyjaciele — praca plastyczna.
Uswiadomienie dzieciom potrzeby przyjazni i
jej znaczenia w zyciu cztowieka.

Piosenka o przyjazni.

06.03 Kobiety w naszym Poznajemy zawody naszej mamy, babci,
- Zyciu cioci.
10.03 Mate i duze kobiety — rozmowa na temat

szacunku wobec kobiet.

ABC dobrych manier — jak zachowac sig
wobec mam, nauczycielek, kolezanek.
Nauka wiersza ,, Tyle kobiet dookota”. -
Stuchanie piosenek 1 zabawy rytmiczne przy
muzyce.

Praca plastyczna — wykonujemy laurki
okolicznosciowe.

Piosenka ,,Dzien kobiet, dzien kobiet”

Rozbudzanie postaw tworczych;
Poglebienie wiadomosci nt. teatru.

Teatr —i ty mozesz Pogadanka na temat zachowania si¢ w

zosta¢ aktorem teatrze, ubioru do teatru. - Dlaczego ludzie
13.03  Miedzynarodowy chodza do teatru — swobodne wypowiedzi
- Dzien Teatru 27.03 dzieci, odwotywanie si¢ do wlasnych
17.03 doswiadczen.

Kto pracuje w teatrze — rozmowa kierowana.
Aktor i jego praca. - Zabawa w teatr.
Inscenizacja wybranego wiersza. Nauczyciel
odczytuje tekst, ktory jest odgrywany przez
dzieci.

Zabawy w nasladowanie — uczniowie
nasladujg gestem 1 mimika dobrze im znane
zwierzeta. —

Nauka poprawnej wymowy. Cwiczenia w
mowieniu — powtarzanie zestawu sylab od
szeptu do krzyku i inne.

Zajecia plastyczne — kukietka lub pacynka.



20.03

24.03

27.03

31.03

3.04-
5.04

Zwiastuny Wiosny

Przemocy i agresji
méwimy STOP

W koszyku
Wielkanocnym

Tradycje
Wielkanocne

Zmiany zachodzace w przyrodzie i zjawiska
atmosferyczne wystepujgce wiosna.
Stuchanie wierszy o wiosnie — rozbudzanie
wrazliwosci na piekno przyrody. - Pierwsze
wiosenne kwiaty - rozpoznawanie i
nazywanie. - Marzanna — zwyczaj zegnania
zimy i witania wiosny.

Kalendarzowa wiosna — rozmowy z dzie¢mi
na temat obserwacji przyrody.
Rozwigzywanie krzyzowek i rebuséw o
tematyce wiosenne;j.

Stuchanie piosenek o wiosnie.

Piosenka ,,Wiosna juz”- Spiewamy i tanczymy

Praca plastyczna — bazie w wazonie-

zastosowanie réznych technik plastycznych.

Poznajemy pojecie agresji, jak si¢ zachowac
w sytuacji, gdy jestesmy swiadkami lub
ofiarami agresji, gdzie szuka¢ pomocy —
rozmowa kierowana.
Dlaczego warto by¢ milym i uprzejmym —
burza mozgow.
Uczymy si¢ rozpoznawaé rézne uczucia i
emocje. Jak poradzi¢ sobie z wlasnym
gniewem — propozycje dzieci.
Sztuka rozwigzywania
konfliktow. Rozmowa na temat
rozwigzywania problemow bez przemocy.
Rozmowy na temat kulturalnego zachowani
— odgrywanie scenek Z magicznymi
stowami ,,prosze, dzigkuje, przepraszam”
Jak wyglada ztos¢? — praca plastyczna.
W koszyku wielkanocnym — Symbolika
koszyka - rozmowa kierowana nt. produktow
znajdujacych si¢ w koszyku wielkanocnym

(baranek, jajko, chleb, s6l, migso itd.).

Mazurki, Pisanki, Kraszanki, Swie;conka,
Dyngus-pogadanka tematyczna w kregu —
zwyczaje wielkanocne. —

Wykonanie dekoracji wielkanocnych do
wystroju swietlicy. - Zabawy ruchowe i
zgadywanki zwigzane z Wielkanoca. -
»Swiateczny zwierzyniec” — kurczaczki,
zajaczki, baranki — wykonanie technika
dowolna.

Dzielenie si¢ swoimi przezyciami zwigzanymi
z okresem Swigt Wielkanocnych, zwrdcenie
uwagi na zwyczaje i tradycje w rodzinach -
wypowiedzi dzieci.
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06.04

11.04

12.04-
14.04

17.04-
21.04

Ziemia — nasza
planeta

Zdrowie i
higiena warunkiem
dobrego
samopoczucia

Wysylamy kartki $wigteczne do najblizszych.
Bon ton na ostrzu noza - czyli jak zachowa¢
si¢ przy stole wielkanocnym — pogadanka. -
wykonanie dekoracji swietlicy.
Piosenka ,,Pisanki, pisanki”

Ferie Wielkanocne

Ziemia - nasz wspolny dom. Swobodne
wypowiedzi dzieci na temat: "Jak szanujemy
naszg planet¢?" - "Ratujmy przyrode" -
debata ekologiczna.
Projektowanie znakow zakazu, ktore
uczniowie umiesciliby nad jeziorem, w
gorach, nad morzem aby chroni¢ je przed
zanieczyszczeniem
Rebusy ekologiczne. Uktadanie haset o
ochronie przyrody
"Recykling" - objasnienie znaczenia.
Wykorzystywanie surowcoéw wtornych - rady
na odpady - "Cuda z makulatury" -praca
techniczna

Piosenka ,,Zostan ziemi przyjacielem”

Zyj zdrowo, jedz kolorowo. Przeglad
czasopism, poszukiwanie informacji o
prawidlowej diecie.

Omowienie piramidy zywienia. Gos¢ w
$wietlicy — pielggniarka. - Jedzmy smacznie,
zdrowo, kolorowo” — praca plastyczna

Rozmowa na temat znaczenia zdrowia i
czynnikow warunkujacych prawidtowy
rozw0j. Zwrocenie uwagi na wlasciwe
odzywianie, higien¢ osobistg oraz uprawianie
codziennego sportu.

Pogadanka ,,Komputer — przyjaciel czy wrdg”.
Nasze bezpieczenstwo w Internecie —
rozmowa kierowana nt. zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z sieci. - ,,Aktywny
wypoczynek” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Nowalijki — pierwsze wiosenne warzywa.
Jakie sg ich wartosci odzywcze? - ,,W
zdrowym ciele zdrowy duch” — praca
plastyczna, interpretacja powiedzenia. - ,,Moja
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Majowe Swieta
24.04-
28.04

01.05 /ajowe Swieta narodowe

03.05

04.05 Wokeét Unii
- Europejskiej
05.05

08.05 W krainie fantazji

12.05

15.05 Mdj dom, moja
- rodzina

19.05-
22.05

ulubiona dyscyplina sportowa” — technika
dowolna

Swieto Pracy, Dzien Flagi, Rocznica
uchwalenia Konstytucji 3-go Maja —
pogadanka tematyczna

Nasze symbole narodowe — rozmowa
kierowana. - Godto Polski —~wydzieranka.[]
Flaga Polski — praca plastyczno —techniczna -
Hymn Polski — uktadanie tekstu hymnu z
rozsypanki

Spiewamy hymn Polski i pie$ni patriotyczne.
Witaj Majowa Jutrzenko

Podroz po Europie — poznanie krajéow UE.
Praca z mapa.

Flagi krajow UE —zagadki. —

Symbole unijne — flaga, hymn, waluta,
maskotka. Prezentacja symboli  iich
omodwienie.

Projektowanie polskiej wersji Syriusza —
maskotki UE — praca plastyczna ,,Wokot UE”
—quiz

Spiewamy Hymn Unii Europejskie;j

Fantazja —a co to takiego? Swobodne
wypowiedzi dzieci i prezentacja definicji
sfowa.

Uzupetnianie niedokonczonych zdan:
,Chciatbym by¢...”, ,Marze o...”, ,,Co by byto
gdyby...” i prezentacja plastyczna swojego
dokonczonego zdania. - ,,Fantastyczny
pojazd” — wykonanie,
zaprezentowanie i omdéwienie pracy
plastycznej.

Czytanie basni i bajek wybranych autordw.
Rola rodziny w zyciu cztowieka — rozmowa
kierowana.

Rodzina blizsza i dalsza — wyjasnienie pojec
kuzyn, siostrzeniec, bratowa, tesciowa.
Drzewo genealogiczne mojej rodziny — praca
plastyczno —techniczna. Portret mojej rodziny
— technika dowolna.
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Prezent dla mamy — laurka, serduszko,
kwiaty, ramka na zdjecie itp.

Jak moge pomoc mamie i tacie w
codziennych obowigzkach — burza mézgow.
Piosenka ,,Bo rodzina jest od tego”

23.05 | Egzamin Osmoklasisty

26.05

29.05  Wszystkie dzieci Konwencja Praw Dziecka — co to jest,

- nasze sg. dlaczego 1 kiedy zostata uchwalona?

02.06 Pogadanka i prezentacja fragmentéw
dokumentu.
Projekt plakatu z okazji Dnia Dziecka. -
Historia mojego imienia — swobodne
wypowiedzi uczniéw (kto nadal mi moje imi¢
i dlaczego akurat takie wybrat... itp.),
poznanie znaczenia poszczegdlnych imion.
Order Usmiechu —przybliZzenie dzieciom
historii i idei Orderu Usmiechu. ,,M6j Order
USmiechu” —projektowanie orderu wlasnego
pomyshu. Dziecinstwo bez przemocy —
rozmowa na temat relacji miedzy rodzicami a
dzieé¢mi.
Piosenka ,,Bo wszystkie dzieci nasze s3” z
repertuaru Majki Jezowskie;j.

05.06 Rozmowa na temat: ,,Co to jest hobby”, ,,Czy

—7.06 Moje hobby kazdy cztowiek ma hobby?”” Swobodne
wypowiedzi dzieci na temat ich
zainteresowan Formy spedzania
wolnego czasu — burza m6zgow.
Moje hobby a obowigzek szkolny — rozmowa
kierowana. - ,,Moje hobby” - prezentacje
indywidualne
Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Moje

Dni wolne hobby”

8.06-

9.06
Boze Ciato. Dzien wolny.

12.06 Podréze male Dlaczego warto podrézowac? Co dajg nam

- i duze podréze? — rozmowa prowadzona.

16.06 Zwiedzamy caty Swiat. Co nam bedzie
potrzebne? - swobodne wypowiedzi dzieci.
Pogadanka na temat wakacyjnych planéw,
dzieci opowiadajg o swoich wymarzonych
wakacjach.



Wedrdowka po Polsce — miejsca, ktére warto
zobaczy¢. Wypowiedzi dzieci na temat
zakatkow naszego kraju — gdzie bytam i co
widziatam. Panstwa sgsiadujgce z Polskg —
gdzie jechad i co zobaczy¢?

Wykonanie prac plastycznych pt. ,,W gory
czy nad morze?”

Piosenka ,,Lubie podrdze”

19.06 Lato, lato, lato Wakacje w gorach: rozmowa na temat: Czym
- czeka... charakteryzuje si¢ krajobraz gorski?
23.06 (najwyzsze szczyty, roslinnos¢, zwierzeta).

Ogladanie albumow, widokowek z pasmami
g6or w Polsce.
Wykonanie gazetki zachecajacej do
zwiedzania ciekawych miejsc w gorach.
Wakacje nad morzem, jeziorem: rozmowa na
temat: W jaki sposob mozemy spedzi¢ czas
Bezpieczne wakacje.  nad jeziorem, morzem?
Na ratunek- wazne Ulozenie regulaminu ,,Bezpiecznie spedzamy
telefony. wakacje”
Wykonanie gazetki ,, Wakacyjne podréze”
Rozmowa na temat krajobrazu morskiego,
ogladanie widokéwek 1 folderow
miejscowosci nadmorskich.
Odszukiwanie na mapie miejscowosci
nadmorskich z folderéw i
widokowek.
Wykonanie pracy plastycznej ,,Nadmorska
plaza.
Rozmowy na temat bezpiecznych zabaw
podczas wakaciji.
Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.
Wykonanie plakatu ,,Bezpieczne zabawy
latem”.
Przedstawienie scenek z réznymi sytuacjami,
np. pozar, wypadek itp. Jak nalezy udzieli¢
pierwszej pomocy? Wazne numery
telefonow. Wakacyjne porzadki w §wietlicy

*Roczny plan pracy swietlicy ma charakter otwarty 1 moze by¢ modyfikowany w trakcie
realizacji. Plan pracy moze dodatkowo opatrzony dodatkowymi tematami zajec
zaproponowanych przez uczestnikow zajec.

W ramach $wietlicy szkolnej jest realizowany projekt ,,Dzikiej Swietlicy’’.

Chetni uczniowie pod opieka Pana Macieja Klimy wychodzg na cotygodniowe spacery
przyrodnicze, zwiedzajac ciekawe 1 malownicze zakatki Zagorza.



Ramowy plan dnia na swietlicy szkolnej

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

7.00-8.00- schodzenie si¢ dzieci , zabawy stolikowe, swobodne rozmowy,
przygotowanie do zaje¢¢ lekcyjnych
11.40-12.25- czynnoS$ci organizacyjne, gry planszowe, puzzle

12.25- 13.00- obiad

13.00-13.15- $wietlicowe czytanie

13.15-13.45- zajecia muzyczne, realizacja tematdw z planu pracy $wietlicy
13.45- 14.30- zabawy na §wiezym powietrzu

14.30 — 15.00- odrabianie zadan domowych

15-16.00- zabawy dowolne, gry, uktadanki, puzzle, filmy edukacyjne.
16.00-16.30- porzadkowanie sal §wietlicowych

7.00-8.00- schodzenie si¢ dzieci , zabawy stolikowe, swobodne rozmowy,
przygotowanie do zaje¢ lekcyjnych

11.40-12.25- czynno$ci organizacyjne, gry planszowe, puzzle, zabawy
dowolne

12.25- 13.00- obiad

13.00-13.15- $wietlicowe czytanie

13.15-13.45- zajecia przyrodniczo- geograficzne, realizacja tematow z
planu pracy swietlicy

13.45- 14.30- zabawy na §wiezym powietrzu

14.30 — 15.00- odrabianie zadan domowych

15.00-16.00- zabawy dowolne, gry, uktadanki, puzzle, filmy edukacyjne.
16.00-16.30- porzadkowanie sal §wietlicowych

7.00-8.00- schodzenie si¢ dzieci , zabawy stolikowe, swobodne rozmowy,
przygotowanie do zaje¢ lekcyjnych
11.40-12.25- czynno$ci organizacyjne, gry planszowe, puzzle

12.25- 13.00- obiad

13.00-13.45- $wietlica w terenie

13.45-14.00- swietlicowe czytanie

14.00- 15.00- realizacja tematow z planu pracy $wietlicy
15.00 — 15.30- odrabianie zadan domowych

15.30-16.00- zabawy dowolne, gry, uktadanki, puzzle, filmy edukacyjne,
zajecia plastyczne

16.00-16.30- porzadkowanie sal §wietlicowych



Czwartek

Piatek

7.00-8.00- schodzenie si¢ dzieci , zabawy stolikowe, swobodne rozmowy,
przygotowanie do zaje¢¢ lekcyjnych
11.40-12.25- czynnoS$ci organizacyjne, gry planszowe, puzzle

12.25- 13.00- obiad
13.00-13.15- $wietlicowe czytanie

13.15-13.45- zajecia fotograficzno- filmowe, realizacja tematow z planu
pracy $wietlicy

13.45- 14.30- zabawy na §wiezym powietrzu

14.30 — 15.00- odrabianie zadan domowych

15.00-16.00- zabawy dowolne, gry, uktadanki, puzzle, filmy edukacyjne.
16.00-16.30- porzadkowanie sal §wietlicowych

7.00-8.00- schodzenie si¢ dzieci , zabawy stolikowe, swobodne rozmowy,
przygotowanie do zaj¢¢ lekcyjnych
11.40-12.25- czynno$ci organizacyjne, gry planszowe, puzzle

12.25- 13.00- obiad

13.00-13.15- $wietlicowe czytanie

13.15-13.30- zaj¢cia z pierwszej pomocy muzyczne,

13.30- 14.30- realizacja tematdéw z planu pracy §wietlicy, zajecia gitarowe
14.30 — 15.30- zabawy na §wiezym powietrzu

15.30-16.00- odrabianie zadan domowych dowolne, gry, uktadanki, puzzle,
filmy edukacyjne.

16.00-16.30- porzadkowanie sal $wietlicowych
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